MENU' ESTIVO Scuola dell'infanzia "Don G. Pozzi" e "Nido dei Passeri"- Castello di Lecco

4° SETTIMANA

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

Passato di verdura con riso (3,7)

Pasta al pomodoro (1,3,7)

Pasta e lenticchie

Pasta all'olio (1,3,7)

tacchino/pollo

Prosciutto Cotto

LUNEDI' MERENDA Prosciutto cotto Formaggio (3,7)
MAGGIORATO Fagiolini Zucchine Carote Pomodori
POMERIDIANO: PANE gl b ;
(1) E MARMELLATA Pane(l) Pane(1) Pane(l) Pane(1)
Frutta Frutta Frutta Frutta
Passato di verdura con crostini (1,3,7) Filetto di platessa (1,4)

Passato di verdura con crostini (1,3,7)

Passato di carote con crostini (1,3,7)
MARTEDI' MERENDA
MAGGIORATO Mozzarella (7) tacchino/pollo Polpette di ceci (1,3,7) Formaggio (3,7)
POMERIDIANO: TE E Pomodori Fagiolini Pomodori Zucchine
BISCOTTI(1,3,7) Pane(1) Pane(1) Pane(1) Pane(1)
Budino (3,7) Frutta Frutta Frutta
MERCOLEDI' Pasta integrale al ragu (1,3,7) Pasta all'olio (1,3,7) Polenta (1) passato di verdura con crostini (1,3,7)
MERENDA Zucchine Carne Trita Spezzatino di tacchino Formaggio (3,7)
MAGGIORATO Pane(1) Coste Pane Pane(1)
POMERIDIANO:
BUDINO(3,7) Frutta Frutta Frutta Frutta
Pane(1)

GIOVEDI' MERENDA Passato di verdura con riso (3,7) Passato di verdura con riso (3,7)) Passato di verdura con riso (3,7) Pasta integrale al ragu (1,3,7)
MAGGIORATO Polpette di ceci (1,3,7) polpette di verdure (1,3,7) Filetto di platessa (1,4) Coste
POMERIDIANO: Coste Pomodori Zucchine Pane(1)

FRUTTA O FRULLATO Pane(1) Pane(1) Pane(1) Frutta

O YOGURT(7)
Frutta Frutta Frutta
Filetto di platessa (1,4) Pasta al Pomodoro (1,3,7) Passato di verdura con riso (3,7))

Pasta all'olio (1,3,7)

Filetto di platessa (1,4)

Formaggio (3,7)

VENERDI' MERENDA
MAGGIORATO Filetto di platessa (1,4) Filetto di platessa (1,4)
POMERIDIANO: Carote Carote Coste Zucchine
PANE(1) E Pane(1) Pane(1) Pane(1) Pane(1)
CIOCCOLATO
Frutta Frutta Frutta Frutta
SCUOLA DELL'INFANZIA "DON G. POZZI" E "NIDO DEI PASSERI"
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